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Programme de formation – Équipier de Première 
Intervention (EPI) 

Durée : 4 heures 

I. Public concerné 

Salariés désignés par l’employeur pour intervenir rapidement en cas de 
départ de feu, en complément des moyens de première intervention. 
Aucune connaissance préalable requise. 

II. Objectif général 

Former des équipiers capables d’intervenir efficacement dès les premiers instants d’un incendie, en 
maîtrisant les techniques d’attaque initiale et les conduites d’urgence, tout en assurant leur propre 
sécurité et celle des autres. 

III. Déroulé pédagogique 

1. Partie théorique (1h30 – en salle) 

• Rappel sur les classes de feux et mécanismes de combustion. 
• Rôle et responsabilités des Équipiers de Première Intervention. 
• Analyse des risques spécifiques du site (si formation intra). 
• Organisation interne de la sécurité incendie : 

o Alerte – évacuation – lutte contre le feu. 
o Chaîne de commandement en interne. 

• Les moyens de première intervention : 
o Extincteurs (tous types), RIA, DM, alarme. 

• Notions de propagation du feu et d’enfumage. 
• Règles de sécurité lors de l’attaque d’un feu intérieur/extérieure. 

2. Partie pratique (2h30 – en extérieur / zone sécurisée) 

• Manipulation des extincteurs sur feux réels ou simulateur : 
o Eau pulvérisée ADD 
o CO₂ 
o Poudre polyvalente 
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• Démonstration et mise en œuvre d’un RIA (Robinet d’Incendie Armé) : 
o Dérouler le tuyau 
o Ouverture/fermeture du robinet 
o Positionnement – distance – sécurité 

• Mise en situation d’un départ de feu en zone semi-réelle. 
• Parcours d’exercice : se placer, approcher, contrôler, éteindre. 
• Mini-scénarios d’intervention en binôme. 
• Débriefing opérationnel : erreurs fréquentes, axes d’amélioration. 

IV. Buts pédagogiques et opérationnels 

• Exécuter rapidement les actions d’alerte et de mise en sécurité. 
• Utiliser correctement un extincteur selon le type de feu. 
• Déployer un RIA en sécurité. 
• Agir en binôme selon les principes opérationnels de base. 
• Participer activement à la prévention incendie de l’entreprise. 

V. Résultats attendus 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Intervenir efficacement dès les premières minutes. 
• Utiliser les extincteurs et RIA en toute sécurité. 
• S’intégrer à l’organisation interne de sécurité de l’entreprise. 

Une attestation individuelle de formation EPI est remise à chaque participant 
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